
华盛顿州的⼈都能享⽤⽛科服务

DentistLink属於华盛顿Delta⽛科基⾦会的Arcora基⾦
会, 它会推介华盛顿州内的免费⽛科服务。。

我们友好的服务推介员会努⼒⼯作，帮助⼈⼈能享⽤

区内的⽛科服务。。

不管您有没有保险，或有Apple Health（Medicaid）
的保险，我们都会帮助您找到你所需的⽛科护理。

搜索我们的“查找⽛医”⽬录填写有关您的需求和
地址的⼀些基本信息，它们可在线上指配⼀名您

地区的⽛科服务员。你任何时间都可以上⽹搜

索。

直接致电或发短信给DentistLink团队时间：周⼀
⾄周五|上午8点⾄下午5点| 844.888.5465

访问我们的⽹站，填写简短表格，然后我们会与

您联系。

您可以通过短信或电话与我们的服务推介员直接

联系。我们还可以提供包括交通在内的资源信

息。与我们交谈时可安排⼝译服务。

回答有关您的年龄，地址和⽛科需求性质的⼏个

问题。然后，服务推介员将提供符合您需求的⽛

科医⽣给您。

你要寻找您社区内的⽛科护理？

DentistLink能帮助你！

使⽤DentistLink的三种⽅法

⽛科预约的⼀般⼿续

为了减少COVID-19的传播，⾃3
⽉19⽇起，华盛顿的⼤多数⽛科
诊所都只开放予紧急⽛科需求。

现在，随着华盛顿州开始重新开

放，⽛科诊所正在实施有关感染

控制的新建议。

这些更改和预防措施全都是为了确

保您，您的家⼈和⽛科⼈员安全健

康。以下问题可帮助您为下⼀次访

问⽛科診所做好准备。

我现在到⽛科診所与以

前有什么不同？

为了确保您的安全，⽛科診所的

所有区域都会经常清洁和消毒，

包括候诊室和检查室。还将提供

卫⽣⽤品，例如洗⼿液和湿⼱。

您会看到适当的⾝体距离预防措

施。⼀些⽛科診所可能会要求您

到达时打电话给前台，然后在⻋

上等他们准备好为⽌。

有些则重新佈置等候室，以保持

六英尺的距离。



您有发烧吗,?  或你最近感到⾝体发热/发烧吗？
您是否有呼吸急促或其他呼吸困难？

你有咳嗽吗？

您是否有类似流感的症状，例如消化问题，头

痛或疲劳？

您是否还有其他我们应该知道的症状？

您是否与任何确诊的COVID-19阳性患者有接
触？

您是否超过60岁？
您是否患有⼼脏，肺或肾脏疾病，糖尿病或任

何⾃⾝免疫性疾病？

还将采取其他哪些安全

预防措施？

在您就診时段，所有⽛科专业⼈员

都将戴着⼝罩，⼿套和其他政府批

准的个⼈防护设备。前台服务⼈员

将戴着⼝罩和/或在其办公桌前设
有清晰的安全防护罩。

所有员⼯也应避免与病⼈握⼿或其

他不必要的⾝体接触。

⽛科医⽣知道这是⼀个新的⽛科环

境，他们乐意与您详细讨论预约事

宜，并回答您的问题。

还有什么问题吗?

给我们发电⼦邮件：

DentistLink@ArcoraFoundation.org
致电我们：844.888.5465

我到达診所时该怎么办？

我是否需要戴⼝罩或其他个⼈防护设备，例如⼿

套？

现时的⽛科预约与以前的预约有何不同？

当我的家⼈就診时,我应该在哪⾥等？

如果您对这些问题中的⼀个或多个回答“是”，则在进⾏
预约之前，⽛医或办公室⼯作⼈员将与您有更深⼊的

讨论。⼀如既往，如果您感到不适，为了⾃⼰，员⼯

和他⼈的安全，最好留在家⾥, 稍后再预约。

预约时，他们会询问您基本的健康筛查问题，以确保

您⾝体健康并可以预约。

⽛科诊所会告知为确保您的安全⽽采取的具体步骤。

这⾥有⼀些其他问题，以便您有所准备。

在预约之前被“筛选”意味着什么？
在在您预约之前，⽛科诊所的⼯作⼈员会问您⼀些健康筛选问

题，以确保您和其他患者的安全。当您到达診所时，他们会再

次询问这些问题，同时还会测量您的体温。

筛选问题⽰例 



我如何在家照顾⽛⻮？？ 

有简单有效的⽅法来确保您的⼝腔健康。

如果您发现任何疼痛，肿胀或⽛⻮破裂，请不要等待预约。 致
电844-888-5465或发短信给DentistLink进⾏紧急⽛科护理。

每天早上⼀次和晚上⼀次⽤氟化

物⽛膏刷⽛两分钟

每天使⽤⽛线

避免使⽤含糖饮料和易粘⽛的零

⻝（薯⽚，糖果等）

整天喝⾃来⽔，以洗掉⽛⻮上的

蛀⽛糖。 


