
華盛頓州的⼈都能享⽤⽛科服務

DentistLink屬於華盛頓Delta⽛科基⾦會的Arcora基⾦
會, 它會推介華盛頓州內的免費⽛科服務。

我們友好的服務推介員會努⼒⼯作，幫助⼈⼈能享⽤

區內的⽛科服務。

不管您有沒有保險，或有Apple Health（Medicaid）
的保險，我們都會幫助您找到你所需的⽛科護理。

搜索我們的“查找⽛醫”⽬錄填寫有關您的需求和
地址的⼀些基本信息，它們可在線上指配⼀名您

地區的⽛科服務員。你任何時間都可以上網搜

索。

直接致電或發短信給DentistLink團隊時間：

訪問我們的網站，填寫簡短表格，然後我們會與

您聯繫。

      週⼀⾄週五|上午8點⾄下午5點| 844.888.5465

您可以通過短信或電話與我們的服務推介員直接

聯繫。我們還可以提供包括交通在內的資源信

息。與我們交談時可安排⼝譯服務。

回答有關您的年齡，地址和⽛科需求性質的幾個

問題。然後，服務推介員將提供符合您需求的⽛

科醫⽣給您。

要尋找您社區內的⽛科護理？

DentistLink能幫助你！

使⽤DentistLink的三種⽅法

⽛科預約的⼀般⼿續

為了減少COVID-19的傳播，隨著
華盛頓州開始重新開放，⽛科診

所正在實施有關感染控制的新建

議。

這些更改和預防措施全都是為了確

保您，您家⼈和⽛科⼈員安全健

康。以下問題可幫助您為下⼀次訪

問⽛科診所做好準備。

我现在到⽛科診所與以

前有什麼不同？

為了確保您的安全，⽛科診所的

所有區域都會經常清潔和消毒，

包括候診室和檢查室。還將提供

衛⽣⽤品，例如洗⼿液和濕⼱。

您會看到適當的⾝體距離預防措

施。⼀些⽛科診所可能會要求您

到達時打電話給前台，然後在⾞

上等他們準備好為⽌。

有些則重新佈置等候室，以保持六英尺

的距離。



您有發燒嗎,? 或你最近感到⾝體發熱/發燒嗎？
您是否有呼吸急促或其他呼吸困難？

你有咳嗽嗎？

您是否有類似流感的症狀，例如消化問題，頭

痛或疲勞？

您是否還有其他我們應該知道的症狀？

您是否與任何確診的COVID-19陽性患者有接
觸？

您是否超過60歲？
您是否患有⼼臟，肺或腎臟疾病，糖尿病或任

何⾃⾝免疫性疾病？

還將採取其他哪些安全

預防措施？

在您就診時段，所有⽛科專業⼈員

都將戴著⼝罩，⼿套和其他政府批

准的個⼈防護設備。前台服務⼈員

將戴著⼝罩和/或在其辦公桌前設
有清晰的安全防護罩。

所有員⼯也應避免與病⼈握⼿或其

他不必要的⾝體接觸。

⽛科醫⽣知道這是⼀個新的⽛科環

境，他們樂意與您詳細討論預約事

宜，並回答您的問題。

還有什麼問題嗎 ?

給我們發電⼦郵件：

DentistLink@ArcoraFoundation.org
致電我們：844.888.5465

我到達診所時該怎麼辦？

我是否需要戴⼝罩或其他個⼈防護設備，例如⼿

套？

現時⽛科預約與以前的預約有何不同？

當我的家⼈就診時,我應該在哪裡等？

如果您對這些問題中的⼀個或多個回答“是”，則在進⾏
預約之前，⽛醫或辦公室⼯作⼈員將與您有更深⼊的

討論。⼀如既往，如果您感到不適，為了⾃⼰，員⼯

和他⼈的安全，最好留在家⾥, 稍後再預約。

預約時，他們會詢問您基本的健康篩查問題，以確保

您⾝體健康並可以預約。

⽛科診所會告知為確保您的安全⽽採取的具體步驟。

這裡有⼀些其他問題，以便您有所準備。

在預約之前被“篩選”意味著什麼？
在您預約之前，⽛科診所的⼯作⼈員會問您⼀些健康篩選問

題，以確保您和其他患者的安全。當您到達診所時，他們會再

次詢問這些問題，同時還會測量您的體溫。. 

篩選問題⽰例 



我如何在家照顧⽛⿒？ 

有簡單有效的⽅法來確保您的⼝腔健康。

如果您發現任何疼痛，腫脹或⽛⿒破裂，請不要等待預約。致

電844-888-5465或發短信給DentistLink進⾏緊急⽛科護理。

每天早上⼀次和晚上⼀次⽤氟化

物⽛膏刷⽛兩分鐘。

每天使⽤⽛線

避免使⽤含糖飲料和易粘⽛的零

⻝（薯⽚，糖果等）

整天喝⾃來⽔，以洗掉⽛⿒上的

蛀⽛糖。 


